
Las cucarachas figuran entre los insectos más
indeseables, especialmente cuando se encuentran
dentro de la casa. Aquí unas sugerencias para com-
batir una infestación de cucarachas.  

Control sin insecticidas 
� Lave los platos y utensilios de cocina y no deje

comida destapada fuera por la noche. Limpie
todos los derrames inmediatamente. Limpie las
áreas donde se caen migajas de comida. 

� Rellene grietas en el cimiento y paredes del
exterior de su casa. Selle con recalcadura alrede-
do de enchufes eléctricos, marcos de ventanas y
paredes. Repare llaves de agua y tubería que
goteen.  

� Evite acumular bolsas de papel, cartón y per-
iódicos dentro o cerca de la cocina. Estos son
escondites para las cucarachas. 

� Coloque trampas pegajosas donde hay
cucarachas. Cámbielas de local si no dan resul-
tado después de 2 ó 3 noches. 

Control con insecticidas 
Para controlar las cucarachas con insecticidas,

encuentre el escondite y trate esas áreas completa-
mente. Coloque insecticidas en o cerca de los escon-
dites. Pero recuerde, debe limpiar antes de aplicar
insecticidas para que éstos den buenos resultados.
Aquí algunos tipos de insecticidas: 

� Trampas de cebo contienen alimento que les
gusta a las cucarachas. Cuando comen este ali-
mento venenoso, mueren. Estas trampas se
venden en supermercados. 

� Rocíos son fáciles y rápidos de usar. El rocío
debe mojar superficies sin empaparlas. Rocíe
donde se esconden las cucarachas. 

� Polvos se aplican en grietas y agujeros, debajo
de refrigeradores y alrededor de fregaderos y
gabinetes. Aplique el insecticida en polvo ligera-
mente, que apenas sea visible. 

� Acido bórico es un insecticida barato para las
cucarachas. Es bajo en toxicidad para humanos
y animales domésticos. Aplique ligeramente a
grietas, agujeros y bajo o alrededor de aparatos
caseros. No aplique a gabinetes y estantes.
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